











The Result of Fitness Test and Motor Skill Test of 
Students Matriculated in Hokkaido Women’s Junior College 
in 1985 and 1986 (I) 
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科・コス N M S D MAX MIN 科コース N M S D MAX MIN 
服飾美術 156 158.62 4.84 170.2 141.3 ＊ 服飾美術 211 157 .81 5.28 176.0 145.0 N S 
2 家庭科学 89 158.50 4.97 170.5 144.5 N. S 1 家庭科学 150 157.38 5.54 171.5 144.5 N S 
工芸美術 66 156.62 5.16 170.9 145.5 N. S. 工芸美術 70 158.09 5.08 -167.3 144. 7 N. S 
保健体育 106 159.85 4.76 175.0 148.5 * * 保健体育 121 159.14 5.03 172.8 148.0 * * 
養護教諭 134 157 .55 5.10 167.6 143.5 NS 養護教諭 188 158.66 4.89 169.5 146.8 * * 
年初等教育 141 156. 94 6.43 173.2 107.5 N S 年 初等教育 139 158. 32 4.58 172.6 147.8 * * 
2年全体 692 158.05 5.37 175.0 107.5 N. S l年全体 879 158.21 5 .1 176.0 144.5 * * 
全 国 1.503 157. 71 5 .13 人±. 図上756 157. 29 5. 19 
comment・NS. 有意差なし， * . p < .05 , * ＊’ p < .01 
表ト2
科・コー ス N M SD MAX MIN 科 コー ス N M S D MAX MIN 
服飾美術 156 52.36 6.66 77.4 39. 5 ＊ 服飾美術 211 52.77 7.76 lCO.O 37.0 * * 
2 家庭科学 89 51.72 6. 39 81.0 39.5 N. S 1 家庭科学 150 51.78 7 .03 72.4 37.6 N. S 
工芸美術 66 52.45 7. 29 71.0 40.0 N. S. 工芸美術 70 53.32 7 .10 70.0 43.0 * * 
保健体育 106 55.82 6.34 79.0 41.1 * * 保健体育 121 55.65 6 .56 78. 0 40.0 * * 
養護教諭 134 53.53 6. 76 78.0 41.4 * * 養護教諭 188 53.16 7 .35 85. 0 40.0 * * 
年初等教育 141 53 .46 6.48 78.0 38.5 * * 年 初等教育 139 53.12 6.48 84.0 39.0 * * 
2年全体 692 53.27 6.72 81. 0 38. 5 * * 1年全体 879 53.18 7. 21 100 .0 37.0 * * 
全 国 1.499 51.21 5 .54 全 国 1.748 51.00 5 .55 
comment : N. S ．有意差なし， * p < .05, * * : < .01 
表 1-3 
科コース N M S. D MAX MIN 科・コース N M S D MAX MIN 
服飾美術 156 83.18 5.25 10.1 74.0 * * 服飾美術 211 81. 99 5.44 110.3 64.5 N S 
2 家庭科学 89 82.20 4.51 101. 0 74.0 N. S 1 家庭科学 150 80.94 4.49 94. 2 71.5 N.S 
工芸美術 66 83.43 5 .45 97.5 72. 3 * * 工芸美術 70 83.21 4.43 93. 5 74.0 . * * 
保健体育 106 85.32 4.34 98.0 74. 5 * * 保健体育 121 84.34 4.07 95. 5 75.5 ＊＊ 
養護教諭 134 83.94 5 .03 102.0 74.5 * * 養護教諭 188 82.43 4.65 100.0 73.0 ＊＊ 
年初等教育 141 8ι47 5. 35 97.8 74.0 * * 年初等教育 139 82.95 4.19 98.0 71. 0 ＊＊ 
2年全体 692 83.81 5.10 110.1 72.3 * * l年全体 879 82.48 4.76 110.3 64.5 ＊＊ 
全 国 1、329 81. 64 3. 78 全 国 1.594 81. 41 4.13 
comment . N. S ：有意差な L, * p <.05, ＊＊ ’p < .01 
表ト 4
科・コース N M S D MAX MIN 科 ・コー ス N M S D MAX MIN 
服飾美術 156 85.28 2. 70 92. 7 76.5 * * 服飾美術 211 84.66 2. 77 95. 0 75.0 ＊ 
2 家庭科学 89 85.20 2. 95 92.1 77.4 * * l 家庭科学 150 84.61 3 .01 95.0 77. l N. S 
工芸美術 66 84.14 2. 25 88. 5 78.5 N. S 工芸美術 70 84. 72 2 .65 90. 3 77.9 N.S 
保健体育 106 86 .00 2.63 93. 7 80. 7 * * 保健体育 121 85.1 2. 71 93.1 79.1 ＊＊ 
養護教諭 134 84. 77 2.58 90.0 78. 2 * * 養護教諭 188 85.64 2. 79 92. 2 77.5 ＊＊ 
年初等教育 141 84.64 2.80 92.0 77 .3 ＊ 年初等教育 139 85.12 2 .46 92. 1 78.] ＊＊ 
2年全体 692 85 .04 2. 72 93. 7 76. 5 * * l年全体 879 85.00 2. 77 95. 0 75.0 ＊＊ 
二人乞 国 1,300 84 .10 3.31 全 国 1,464 84.20 3. 37 







































科・コー ス N M S D MAX MIN 科・コー ス N M S D MAX MIN 
服飾美術 155 37 .40 5.24 49.0 15.0 * * 服飾美術 209 36.18 3.27 47 .0 26.0 ＊＊ 
2 家庭科学 89 37 .29 5 .13 52.0 16.0 * * 1 家庭科学 147 35.99 4 .07 44.0 22.0 ＊＊ 
工芸美術 63 37. 79 3.14 49.0 31.0 * * 工芸美術 69 35.59 4.09 43.0 23.0 ＊＊ 
保健体育 105 46.84 3.49 57.0 36.0 * * 保健体育 120 42.51 3. 76 51. 0 28.0 ＊＊ 
養護教諭 133 38. 76 3.30 48.0 27.0 * * 養護教諭 187 37.84 3 .84 46.0 28.0 ＊＊ 
年初等教育 141 38.81 3.63 49.0 30.0 * * 年初等教育 138 38.67 3.64 46.0 26.0 ＊＊ 
2年全体 686 39.42 5 .24 57.0 15.0 * * l年全体 870 37. 73 4.31 51.0 22.0 ＊＊ 
全 国 1,505 41.02 4.39 全 国 l,756 40. 26 4.45 
comment ・ N. S 有意差な L., * : p < .05, ** p<.01 
表2-2
科・コー ス N M S D MAX MIN 科 ・コース N M S D MAX MIN 
服飾美術 156 43.28 6.00 59.5 28.0 N. S. 服飾美術 210 43.21 6. 26 62. 5 29.0 N S 
2 家庭科学 89 43.80 6 .43 58.0 29.5 N S 1 家庭科学 149 43.27 6.80 59 .0 22.0 N. S 
土芸美術 65 43.68 6.10 61.0 32. 0 N S 工芸美術 69 41. 09 5. 98 58 .0 28.5 ＊＊ 
保健体育 105 50 .48 5.08 70.0 38. 5 * * 保健体育 120 48.56 5. 99 60. 5 32.0 ＊＊ 
養護教諭 134 44 .39 6 .07 59.0 28.0 ＊ 養護教諭 188 45.14 5 .96 62.0 31.5 ＊＊ 
年初等教育 142 45.40 6.08 63.5 32.0 * * 年初等教育 139 44.40 6. 35 63.0 30.0 ＊ 
2年全体 691 45 .13 6.41 70.0 28.0 * * 1年全体 875 44.39 6.54 63.0 22.0 ＊＊ 
全 国 1,698 43.26 7 .03 全 国 l,760 43. 28 6 .36 
comment N. S. 有意差な L, * p < .05, **. p<.Ol 
表2-3
科・コー ス N M S D MAX MIN 科・コー ス N M S.D MAX MIN 
服飾美術 155 79.73 15.85 130.0 30.0 * * 服飾美術 207 77.88 15.20 125.0 41.0 ＊＊ 
2 家庭科学 89 79.19 14.40 117.0 47.0 * * 1 家庭科学 149 76.24 17.66 139.0 34.0 ＊＊ 
工芸美術 62 79 .81 18.79 154.0 36.0 * * 工芸美術 70 81.50 15.07 110.0 42.0 N. S. 
保健体育 105 105. 42 18. 44 151. 0 63.0 * * 保健体育 120 94.47 17.33 149.0 56.0 ＊＊ 
養護教諭 132 89.89 19.61 150.0 42.0 N. S 養護教諭 188 79.86 15.93 142.0 34.0 ＊＊ 
年初等教育 141 86.48 16.45 135.0 53.0 N S.年初等教育 138 82.19 15.45 118.0 7.0 N. S 
2年全体 684 86.96 19.35 154.0 30.0 N.S l年全体 872 81.28 17.04 149.0 7.0 ＊＊ 
全 国 1,469 87. 72 18.55 全 国 1,742 84.24 17.86 
comment. N.S. ：有意差なし， * p < .05, **:p<.01 
表2-4
科 コー ス N M S. D MAX MIN 科コース N M S D MAX MIN 
服飾美術 155 57 .10 8.91 85. 7 41. 9 * * 服飾美術 210 55.75 10.08 109.8 40.0 ＊＊ 
2 家庭科学 89 56.51 8.15 87.4 43. 9 * * 1 家庭科学 148 54.83 10.32 104.7 37. 7 ＊＊ 
工芸美術 63 57 .81 8.11 76. 9 44.6 N.S. 工芸美術 69 53.53 8.48 84. l 40.9 ＊＊ 
保健体育 105 69.44 12.87 105.9 46.2 * * 保健体育 120 58.41 9.99 92.8 43.3 ＊＊ 
養護教諭 134 59.37 10.19 103.4 43.9 N.S 養護教諭 187 53. 77 8.41 85. 7 39.1 ＊＊ 
年初等教育 142 57. 70 7. 73 81.8 34.0 ＊ 年 初等教育 139 53.26 7 .87 80.4 40.5 ＊＊ 
2年全体 688 59.54 10.40 105.9 34.0 N.S l年全体 873 54.96 9.44 109.8 37. 7 ＊＊ 
全 国 1,260 59 .34 10 .43 全 国 1,511 60.89 10.49 
comment N. S ：有意差なし， ＊ <.05, * * pく.01
73 
表 2-5
科 コース N M S D MAX MIN 科 ・コース N M SD MAX MIN 
服飾美術 156 26.66 4.61 39. 3 9.8 * * 服飾美術 211 26.34 3. 78 38. 3 12.0 ＊＊ 
2 家庭科学 89 26.06 3.49 34.0 18.5 * * I 家庭科学 150 26.27 3.80 38. 0 17.0 ＊＊ 
工芸美術 66 26.14 3.99 42. 5 18.5 * * 工芸美術 70 26.26 4.30 40.8 15. 5 ＊＊ 
保健体育 106 30.30 4.01 40.5 22.8 N. S 保健体育 121 30.80 4.18 41. 3 19. 3 ＊ 
養護教諭 134 27.19 3. 69 37 .0 20.0 * * 養護教諭 188 27 .93 3. 77 39. 5 15. 3 ＊＊ 
年初等教育 142 27.49 4.09 41.0 18.8 * * 年初等教育 139 28.63 3. 36 38 .8 20. 3 ＊＊ 
2年全体 693 27.36 4.25 42. 5 9.8 * * l年全体 879 27.64 4.12 41.3 12.0 ＊＊ 
全 国 1,494 30.31 4.83 二人ヒ 国 l,755 29. 84 4. 71 
comment ・N s ：有意差な L, * p < .05, **-p<.01 
表2-6
科 コース N M S D MAX MIN 科 ・コ スー N M S D MAX MIN 
服飾美術 156 52.46 9.14 73. 5 3.0 * * 服飾美術 ?JI 51.47 8.40 68.0 22. 5 ＊＊ 
2 家庭科学 89 52.66 8.27 68.0 25. 5 * * I 家庭科学 150 52.28 7 . 97 71.0 29.5 ＊＊ 
工芸美術 64 51.60 8.24 65. 0 27.0 * * 工芸美術 70 50.45 8.29 66.0 32. 5 ＊＊ 
保健体育 105 56.47 5.92 66. 5 42. 5 * * 保健体育 120 51. 61 6. 69 67.0 31. 5 ＊＊ 
養護教諭 134 50号51 7. 75 67. 5 29.5 * * 養護教諭 188 50 .81 6.84 66. 5 29.0 ＊＊ 
年初等教育 142 52. 72 6. 79 68. 5 30. 0 * * 年 初等教育 139 52.91 7. 29 71. 5 34.5 ＊＊ 
2年全体 69C 52.69 7 .95 73.5 3.0 * * ］年全体 878 51.63 7 .62 71. 5 22. 5 ＊＊ 
全 国 l句505 58.06 7 .42 ／イド、 国 l,760 58.07 7守08
comment. N S 有意差な し， * p <.05, **-p<.01 
表2-7
科 ・コース N M S D MAX MIN 科 ・コース N M S D MAX MIN 
服飾美術 151 13. 69 5 .91 28.0 0.5 * * 服飾美術 204 13 .81 7. 22 75.0 1.0 ＊＊ 
2 家庭科学 88 12.90 5守50 26. 5 0.5 * * 1 家医科学 147 13.35 5 .10 24. 5 3.0 ＊＊ 
工芸美術 65 13.40 5. 25 28. 0 0.3 * * 工芸美術 69 14.39 5 .46 24. 5 1.0 ＊＊ 
保健体育 104 17.72 4.89 28. 5 1.5 N.S. 保健体育 121 16 .85 4. 64 30.5 7.5 N.S 
養護教諭 130 15.34 5.48 31. 5 1.3 * * 養議教諭 183 15.63 5 .09 28 .0 4.0 ＊ 
年初等教育 139 14.96 5.08 27.0 0.3 * * 年初等教育 139 15.52 5.08 29. 5 1.0 ＊ 
2年全体 677 14. 75 5. 59 31.5 0.3 * * l年全f本 863 14.86 5. 75 75. 0 1.0 ＊＊ 
ノt＼ 国 1,459 16.82 5 .01 ノ七、 国 1,736 16.44 5 .26 
comment N. S. 有意美な し， * p < .05, * * : p < .01 
表2-8
科 コース N M S D MAX MIN 科・ コース N M SD MAX MIN 
服飾美術 148 24.71 3.01 31.0 16.0 * * 服飾美術 197 24.34 2守46 31.0 16.0 ＊＊ 
2 家庭科学 85 24. 79 2.61 31.0 19.0 * * 1 家庭科学 144 21 .82 3.06 30.0 15.0 ＊＊ 
工芸美術 62 24.65 3 .35 31.0 17.0 ＊ 工芸美術 68 21. 75 3.37 29. 0 13.0 ＊＊ 
保健体育 104 28.22 2.04 32. 0 23.0 * * 保健体育 120 26.39 2.26 31. 0 19.0 ＊＊ 
養5聖教諭 12 25.55 2. 71 31.0 15.0 N. S 養護教諭 181 24.54 2 .88 32.0 17.0 ＊＊ 
年初等教育 136 25.26 2 .65 30.0 16.0 N. S. 年初等教育 132 24.90 2. 76 34.0 16.0 ＊ 
2年全体 647 25.54 2.99 32.0 15.0 N. S 1年全体 842 24.63 2 .88 34.0 13.0 ＊＊ 
f介、. 国 1,025 25.62 3 .12 全 国 1、182 25.44 2. 99
comment : N. S ：有意差なし， * p < .05, * * p < .01 

























































はまず全体で1%以下の有意水準で著しく劣っておりグル フー別にみても，保健体育の（ p 
<. 01）で優れた高値を示しただけにとどまり他のグルー フでは全国値と比較しでも服飾美術 ・
家庭科学 ・工芸美術・養護教諭で著しく低値（ P <. 01）を示し， 又初等教育でも全国値を下
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表 3-1 
科コース N M S D MAX MIN 科・コース N M S. D MAX MIN 
服飾美術 124 9. 21 0.60 11.1 8.1 * * 服飾美術 188 8.93 0 .63 12.4 6. 7 ＊＊ 
2 家庭科学 79 9 .56 1.31 19. 5 8.2 * * I 家庭科学 131 8. 75 0.93 10. 9 6.2 N.S 
工芸美術 59 9. 30 0. 77 12. 7 8.0 * * 工芸美術 60 8.86 0 .49 10 1 7. 7 N.S. 
保健体育 96 8.15 0.42 10.0 7.2 * * 保健体育 112 8.16 0 .43 9. 4 7 .1 ＊＊ 
養護教諭 108 8 .85 0.58 10.4 7.1 N. S. 養護教諭 158 8.82 0. 59 10. 7 7. 7 N.S. 
年初等教育 124 8. 79 0.62 10.2 5.4 N. S 年 初等教育 120 8.81 0.54 10. 2 7. 7 NS. 
2年余体 590 8.94 0.85 19.5 5.4 * * 1年全体 769 8. 74 0 .69 12.4 6.2 ＊ 
ノ2、 国 1.324 8. 79 0. 57 全 国 1,600 8.80 0 .61 
comment N. S. 有意差なし， * : p <.05, * * : p< .01
表 3-2
科・コー ス N M S D MAX MIN 科・コー ス N M S D MAX MIN 
服飾美術 124 2. 70 0 .35 3. 7 1.6 * * 服飾美術 188 2.90 0.34 3.9 2.1 ＊＊ 
2 家庭科学 78 2.81 0.34 3. 6 2.0 * * 1 家庭科学 130 2.85 0.40 4.1 1.6 ＊＊ 
工芸美術 57 2. 73 0.34 3.6 1.9 * * 工芸美術 59 2.83 0.38 3. 7 ]. 9 ＊＊ 
保健体育 95 3.48 0.30 4.3 2.8 * * 保健体育 109 3.40 0.35 4.6 2.1 ＊＊ 
養護教諭 108 3.10 0.38 4. 3 2.2 * * 養護教諭 158 3.09 0. 34 4. 2 2. 3 ＊＊ 
年初等教育 124 3 .05 0. 36 3. 9 2.2 * * 年 初等教育 120 2.99 0.42 4.1 2.2 ＊＊ 
2年全体 586 2 .99 0.44 4.3 1.6 * * l年全体 764 3.01 0.41 4.6 1.6 ＊＊ 
全 国 l,323 3. 27 0.39 全 国 1,601 3.24 0 .41 
comment : N. S. 有意乏なし， * : P <.05, ** p<.OI 
表 3-3
科コース N M S D MAX MIN 科 コース N M S D MAX MIN 
服飾美術 124 14.00 2.80 23.0 7.6 * * 服飾美術 188 14.41 3.23 23. l 3.1 ＊＊ 
2 家庭科学 78 13.95 2 .41 20.2 8.6 * * 1 家庭科学 131 14.92 3 .09 22. 3 9.1 ＊＊ 
工芸美術 59 13. 55 2. 97 19.8 7.0 * * 工芸美術 58 15.27 3 .16 21. 7 9.1 ＊＊ 
保健体育 97 20.74 3.47 29.] 14.4 * * 保健体育 115 20ι79 3 .1 28. 2 13.4 ＊＊ 
養護教諭 lll 16. 65 3. 55 28. l 9.8 N.S 養護教諭 158 15.84 3 .07 24.8 8.0 ＊＊ 
年初等教育 127 15.31 3 .48 26.2 7. 7 * * 年初等教育 121 15. 93 3 .46 24. 9 9.3 ＊ 
2年全体 596 15.82 3. 98 29. l 7.0 * * l年全体 771 16.04 3. 79 28. 2 3.1 ＊＊ 
£ へ 国 1,324 16.86 3.80 全 国 1,6[] 16.68 3 .67 
comment・NS. ・有意差なし， * . p< .05, ** p<.Ol 
表 3-4
科コース N M S. D MAX MIN 科コ スー N M S. D MAX MIN 
服飾美術 127 338.44 40.78 476.0 255.0 * * 服飾美術 201 316.09 30.86 460.0 192.0 ＊＊ 
2 家庭科学 82 323.78 25.99 382.0 276.0 * * ］ 家庭科学 133 317.14 29.34 390.0 250.0 ＊＊ 
工芸美術 54 328.93 35.78 430.0 254.0 * * 工芸美術 60 323.62 49.15 517.0 218.0 ＊＊ 
保健体育 96 250.23 20.35 296.0 201.0 * * 保健体育 109 255.33 22.17 339.0 186.0 ＊＊ 
養護教諭 131 296.56 29.31 448.0 240.0 N.S 養護教諭 156 304.23 24.45 367.0 237.0 ＊＊ 
年初等教育 123 303.46 31.45 429.0 230.0 * * 年初等教育 121 302.72 31.84 393.0 190.0 ＊＊ 
2年全体 613 305.86 42.45 476.0 201.0 * * l年全体 780 303.91 36.68 517.0 186.0 ＊＊ 
全 国 1,318 294.97 35.92 全 国 1,591 294.68 34.04 
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